UCHWALA NR XLII1/333/2021
RADY GMINY GNIEZNO

z dnia 25 listopada 2021 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu na rzecz oséb starszych na lata 2022-2028

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2021r.
poz. 1372 z pdzn. zm.), w zwigzku zart. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. 22020 1. poz. 1876 z pdzn. zm.) Rada Gminy Gniezno uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ gminny Program na rzecz osob starszych na lata 2022-2028, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wojtowi Gminy Gniezno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Mariusz Nawrocki
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Zatacznik do uchwaty Nr XLIII/333/2021
Rady Gminy Gniezno
z dnia 25 listopada 2021 r.

PROGRAM GMINY GNIEZNO NA RZECZ OSOB STARSZYCH NA LATA 2022-2028
Wstep

W catym kraju zauwazalne jest zjawisko starzenia si¢ spoleczenstwa oraz staty wzrost liczby oséb w wieku
emerytalnym. Z uptywem lat przybywa osob starszych, dysponujacych duzg iloscig wolnego czasu i chcacych
ten czas spozytkowa¢ w sposob aktywny i pomystowy. Gmina Gniezno spotyka si¢ rowniez z tym problemem
oraz chce wesprzec te grupe spoteczng w sposob kompleksowy, w postaci wielu ofert zawartych w niniejszym
programie.

Szczegodlnie waznym wyrazem nowoczesnego podejscia do problematyki osob starszych jest podmiotowe
ujecie tej kwestii spotecznej. Daje to podstawy do przyjecia zintegrowanej, kompleksowej formuty w postaci
Programu, odnoszacego si¢ do potrzeb 0sob starszych.

Program senioralny to przedsiewzigcie uwzgledniajace obszary i kierunki wsparcia

umozliwiajace osiagnigcie celu gldéwnego, jakim jest poprawa jakosci i poziomu zycia osob starszych dla
godnego starzenia si¢, zwigkszenia dostgpu do ushug spotecznych, edukacji, zapewnienie mozliwosci aktywnie
spedzenia wolnego czasu.

Program zaklada praktyczne wlaczenie instytucji gminnych, $rodowiska przedsi¢biorcow oraz sektora
organizacji pozarzadowych do dziatan stuzacych poprawie sytuacji seniorow.

Misja
Gmina Gniezno — gmina dbajaca o obecnych i przysztych seniordw poprzez: zapewnienie warunkow do

cigglej edukacji, rozwoju zainteresowan, aktywnos$ci spotecznej, zapewnienie mozliwosci spedzania czasu
wolnego oraz zapewnienie dostepu do wsparcia doradczego

Obszary dzialan

Program opiera si¢ na pigciu glownych obszarach, wokot ktorych realizowane bedg wszystkie podejmowane
dziatania. Jest to zdrowie, edukacja, kultura, sport i aktywnos$¢ spoteczna oraz dostgp do informac;ji.

I. DANE STATYSTYCZNE I DEMOGRAFICZNE

Gmina Gniezno na dzien 30 czerwca 2021r. liczyta 12906 mieszkancow. W tym osoéb w wieku
poprodukcyjnym: 1826, co stanowi 14,15% ogodtu mieszkancow). Od kilku lat zauwazalny jest przyrost
liczby 0s6b w wieku porodukcyjnym co potwierdzaja rowniez prognozy demograficzne GUS.

Doktadny podziat 0sob z terenu gminy Gniezno w wieku poprodukcyjnym przedstawia ponizsza tabela:

Mezczyzni (M) Kobiety (K)

Wiek Liczba Wiek Liczba
X X 60-64 362
65-74 482 65-77 544
75-79 71 75-79 112
80+ 72 80+ 183
Razem (M): 625 Razem (K): 1201

Suma (M) + (K) osob 1826

Liczba mieszkancow ogotem: 12906

dane na dzien 30.06.2021 r.
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Zgodnie z zatozeniami prognozy demograficznej obejmujacej okres do 2050 r., opracowanej przez Glowny
Urzad Statystyczny, w przyjetej perspektywie wystapi znaczne zmniejszenie liczby dzieci i os6b dorostych, zas
zwigkszy si¢ liczba iudzial oséb starszych. W skali kraju liczebno$¢ tej zbiorowosci wzros$nie o 5,4 min
w 2050 1. Po 2020r. dynamika procesu ulegnie spowolnieniu do 2035 r., po czym do 2050 r. nastapi ponownie
znaczne zwigkszenie liczebnos$ci tej grupy ludnosci jako konsekwencja wchodzenia w wiek staro$ci
demograficznej licznych rocznikéw zlat 1970-1985. Po 2025r. =znaczaco wzro$nie odsetek
osiemdziesigciolatkobw 1 0sob starszych zuwagi na fakt, ze ten wiek osiagng osoby urodzone w czasie
powojennego boomu urodzen. W 2040 r. osoby ponad osiemdziesi¢cioletnie beda stanowilty az 36%
zbiorowosci 0sob starszych. W koncu prognozowanego okresu proporcje nieco ulegng zmianie. Odsetek osob
80+ w populacji w wieku 65 lat i wigcej zmniejszy si¢ do 32%. Liczba ludnosci w wieku 80 lat 1 wigcej,
wykazywana w biezacych bilansach w wielkos$ci okoto 1,5 mln, wzro$nie w 2050 r. ponad dwukrotnie do ponad
3,5mln 0s6b, przy czym 60% ludnosci w podesztym wieku bedzie mieszkato w miastach.

II. KIERUNKI DZIALAN I SPOSOBY REALIZACJI
1. ZDROWIE

Cel operacyjny: zapewnienie warunkow ukierunkowanych na utrzymanie zdrowia ipoprawe kondycji
zdrowotnej 0sob starszych.

1.1 USLUGI OPIEKUNCZE

Organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania o0sob starszych,
wymagajacych pomocy i opieki.

W ramach ustawy o pomocy spotecznej pomoc oferowana osobom niesamodzielnym, samotnym,
wymagajacym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

1.2 PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE

Gmina Gniezno planuje zwigkszy¢ dostep mieszkancom ze szczegélnym uwzglednieniem osob starszych
do programéw profilaktycznych 1iprozdrowotnych. Organizowane beda programy profilaktyczne
i prozdrowotne oraz kampanie spoteczne pod hastem ,,Profilaktyka dla wszystkich bez wzgledu na wiek”.

Planowane jest organizowanie szkolen, warsztatow, wykladow, seminariow itp. z zakresu profilaktyki
i ochrony zdrowia w celu wzrostu poziomu wiedzy nt. zdrowego stylu zycia.

Ponadto organizowanie kampanii spotecznych, kampanii informacyjno-edukacyjnych w mediach
regionalnych na temat profilaktyki i ochrony zdrowia.

1.3 FESTYN ZDROWIA

Co roku jesienig gmina Gniezno bedzie organizowaé Festyn Zdrowia, podczas, ktdrego seniorzy beda mogli:
-skorzystac z bezptatnych porad specjalistow w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia,

-zakupi¢ zdrowa zywno$¢ oraz poszerzy¢ wiedze na jej temat,

1.4 DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Na terenie gminy dziata aktualnie 1 prywatny Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez firme¢ Salomed Sp.
z 0.0. z Gniezna. Dom oferuje miejsca na pobyt dlugoterminowy oraz czasowy. Zapewnia réwniez pobyt
dzienny dla osd6b wymagajacych opieki oraz zabiegi rehabilitacyjne. W tej chwili jest jedyna placowka na
terenie gminy Gniezno oferujaca pomoc instytucjonalng w zakresie calodobowej opieki.

Wedhug stanu na czerwiec 2021 nie ma os6b oczekujacych na pobyt w Domach Pomocy Spotecznej, potrzeby
w zakresie stalego pobytu 0sob starszych sg na biezaco monitorowane. W Domach Pomocy Spoltecznej dla osob
w podesztym wieku na dzien 30.06.2021 r.  przebywato 4 mieszkancow z tego 2 kobiety i 2 mezczyzn.

2. EDUKACJA

Cel operacyjny : stworzenie warunkdéw do uczenia si¢ przez cate zycie, poznawanie nowych technologii
i uczestnictwo w edukacji migdzypokoleniowej 0sob starszych

2.1 WARSZTATY
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Warsztaty komputerowe, zajecia z korzystania z portali spolecznosciowych, z informacji publicznej, obstugi
kart bankomatowych, zakupow internetowych. Zwigkszenie dostepu do bezptatnego korzystania z Internetu
przez osoby starsze w roznych publicznych miejscach.

2.2 SZKOLENIA

Organizowanie szkolen w zakresie ochrony praw konsumenckich. ABC konsumenta, jak  rozpoznaé
zagrozenia? Gdzie zwroci¢ si¢ o pomoc? Kiedy przystuguje prawo reklamacji i zerwania umowy, zwrotu
towaru, ustugi? Zapoznanie ze strong UOKiK oraz kompetencjami Urzedu — Rzecznik Praw Konsumentow.

Spotkania ze stuzbami specjalistycznymi (np. Policja) pogadanki na temat zagrozen (nie daj si¢ oszukaé
itp.).
2.3 INTEGRACIJA

Warsztaty plastyczne (zajecia majace na celu integracje miedzypokoleniowa). Wspdlne wykonanie
rekodzieta z dzie¢mi i mlodzieza, miedzy innymi w postaci kartek §wiatecznych i 0zdob na choinkg.

Podniesienie kompetencji w zakresie przygotowania do bycia osobg starsza. Podniesienie
$wiadomosci spoteczenstwa na temat etapow zycia czlowieka i szacunku wobec osoby
starszej. Organizowanie warsztatow, szkolen, spotkan, konkursow, happeningdw,
itp. z zakresu przygotowania si¢ do starosci. Przeprowadzenie kampanii spolecznej w
zakresie przygotowania do bycia osobg starszg.
3. KULTURA

Cel operacyjny: Zapewnienie osobom starszym uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych irozwoj
aktywnosci wlasnej w réznych formach dziatalno$ci artystyczne;.

3.1 DOSTEP DO KULTURY
Organizacja wyjazdoéw na imprezy kulturalne (teatr, kino, opera)
3.2 WDARZENIA KULTURALNE

Organizacja cyklicznych imprez kulturalnych (spotkania z autorami, prelekcje, pogadanki, wieczory
autorskie).

4. SPORT I REKREACJA
Cel operacyjny: wzmocnienie aktywnosci fizycznej, rozwoj turystyki, sportu i roznych form rywalizacji.
4.1 POPRAWA I UTRZYMANIE KONDYCIJI

Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej osob starszych. Organizowanie letnich aktywnos$ci w plenerze
np. nordic walking, gimnastyka itp. Organizowanie cyklicznych zajg¢, zawodoéw sportowych, zawodow
zrecznosciowych.

4.2 ZAJECIA SPORTOWE

Organizacja zaj¢¢ sportowych dla senioréw, zapewnienie warunku do uprawiania sportu poprzez
udostepnianie sal gimnastycznych w szkotach i boisk zewngtrznych.

4.3 ORGANIZACJA CZASU

Podniesienie kompetencji w zakresie poprawy i utrzymania kondycji osob starszych. Organizacja szkolen,
warsztatow, wyktadow, seminariow, konkursow itp. w zakresie aktywnego spedzania czasu.

5. AKTYWNOSC SPOLECZNA:

Cel operacyjny: zapewnienia seniorom uczestnictwa w zyciu spolecznym, integracje miedzy i wewnatrz
pokoleniowa oraz rozwdj ustug spotecznych dla zapewnia, bezpieczenstwa i ochrony w trudnych sytuacjach
zyciowych.

5.1 ROZWOJ INFRASTRUKTURY

Na terenie gminy Gniezno dziatajg aktualnie 3 kluby Seniora. Ich zadaniem jest aktywizowanie
i integrowanie osob w wieku 60+ z  terenu gminy. Zajecia  odbywaja sie w klubach seniora
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w miejscowosciach Piekary, Mnichowo oraz Wierzbiczany w sumie dla 115 oso6b co stanowi 9,57 % ogotu
mieszkancow w wieku emerytalnym. Kluby oferuja zajecia manualne, techniczne isportowe, jak rowniez
zapewniajg dostgp do kultury (wyjazdy do teatru, kina). Zapewniaja réwniez zajecia integracyjne dzigki
organizowanym spotkaniom i zabawom tanecznym.

Efektem dziatalno$ci klubdéw jest podniesienie jakosci zycia senioréw, zmiana ich osobowosci i nastawienia
do zycia, wzrost samooceny oraz otwarto$¢ na podejmowane inicjatywy i dziatania aktywizujace.

5.2 WSPOLPRACA Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Organizowanie ,.Dni Seniora”. Celem przedsigwzigcia jest przede wszystkim integracja mieszkancow
z seniorami z réznych $srodowisk i grup spotecznych, uwrazliwienie spoteczenstwa na potrzeby ludzi starszych
oraz umozliwienie im uczestnictwa w kulturze. Adresatem spotkan bedzie spotecznos¢ lokalna — mieszkancy
gminy, uczestnicy klubow seniorskich, kota emerytow, stowarzyszen, dzialajacych w gminie.

6. DOSTEP DO INFORMACJI
6.1 DOSTEP DO INFORMACIJI

Strona dla seniorow, jako zaktadka gminnej strony internetowej, ktora zgromadzi kompleksowg informacje
o dziataniach i ustugach na rzecz senioréw w gminie. Pozwoli to osobom starszym przede wszystkim skutecznie
1 szybko dotrze¢ do informacji niezbednej w rozwigzaniu problemu lub zaspokojeniu potrzeby. Potencjalnymi
odbiorcami strony beda takze opiekunowie i bliscy osob starszych. Serwis bedzie wypromowany i na biezaco
aktualizowany. Bedzie to prezentacja ze strony gminy, co ma do zaoferowania Seniorom.

6.2 KALENDARZ SENIORA —
Utworzenie rocznego programu wydarzen i zamieszczenie na stronie dla seniorow.
III. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zadania realizowane beda zbudzetu gminy oraz $rodkéw zewnetrznych, funduszy rzadowych lub
unijnych, jes$li zadanie wpisza si¢ w wytyczne wskazane w programie

IV. REALIZACJA PROGRAMU

Program realizowany bedzie sukcesywnie, w miar¢ pozyskiwania srodkow i zasobéw materialnych. Rolg
nadrzedng nad realizacjg programu sprawuje Wojt Gminy Gniezno.

Realizacje programu koordynuje Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej przy wspoétpracy poszczegodlnych
referatow Urzedu Gminy oraz placowki kultury.

Id: FE3AADD3-71F6-4317-BC08-B272226FD341. Podpisany Strona 4



Uzasadnienie

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa powszechnie obserwowane nasila si¢ na calym $wiecie. Rowniez
w gminie Gniezno zjawisko to wystepuje i bedzie nasila¢ si¢ w kolejnych latach.

Kolejne pokolenia zyja dtuzej, konieczne wigc staje si¢ podejmowanie dziatan, ktére przyczynig si¢ do tego,
by okres starzenia si¢ byt czasem, w ktérym seniorzy bedg mogli cieszy¢ sie zdrowiem ale rowniez aktywnos$cia
fizycznag ispoleczng. Istotne jest rowniez wypracowanie najbardziej skutecznych metod majacych na celu
wykorzystanie potencjatu spotecznego i zawodowego osob starszych. Z tego wzgledu konieczne jest podjecie
dziatan na rzecz tworzenia Srodowiska przyjaznego osobom starszym, przy jednoczesnym zapewnieniu
warunkow do godnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz zachowaniu mozliwie jak najwickszej aktywnosci
1 niezaleznosci.

W zwiazku zpowyzszym projekt niniejszej uchwaly zaklada usystematyzowanie kierunkow dziatan
w gminie Gniezno na rzecz 0sob starszych w najwazniejszych dziedzina zycia na kilka kolejnych lat. Kreowanie
irealizowanie polityki senioralnej nalezy do zadan wilasnych gminy ijest odpowiedzig na prognozowane
zmiany demograficzne.

W swietle powyzszego przyjecie uchwaty jest zasadne.
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